SANS
INVESTISSEMENT,

NOUS AVONS Astuces
REDUIT DE 20% et
NOS CONSOMMATIONS bonnes

pratiques

.. SOIT
ONE ECONOMIE
DE 35O EUROS

CARNET DE BORD

PLUS DE CONFORT
MOINS DE DEPENSES

Réalisation: E Lepage «Angus»  manolografic@gmail.com
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J’améliore mon logement

Dans mon salon

Dans ma cuisine

page 10 J’ai besoin d’un nouvel appareil




JE CHERCHE UN LOGEMENT...

.. PRES DES COMMERCES,
DES ECOLES, DE MON TRAVAL — MONS  (0U PAS) DE VOITURE.

.. PAS TROP GRAND. .. AVEC UN DPE" CORRECT. VOIR FICHE
CONTACTS
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* DIAGNOSTIC DE PERFORMANCE ENERGETIQUE

.. SANS TRACES D'HUMIDITE, DE MOISISSURES, « ET JADAPTE MES @ ><
DE FUITES D'EAU ET AVEC DES INSTALLATIONS CONTRATS A MES o
DE CHAUFFAGE ET D'ELECTRICITE EN BON ETAT  BESOINS.

3kVA  6kVA 9kVA
6KVA




J’ AMELIORE MON LOGEMENT, AVEC... (QFGE

... DEUX COUCHES CROISEES . UN ISOLANT AUTOUR DU BALLON
DISOLANT DANS LES COMBLES. ET DES CANALISATIONS.

ENTREES DAR
.. DE LISOLANT BIEN DEGAGEES.

REFLECHISSANT =

DERRIERE LES
RADIATEURS*,

.. DES JONTS SUR
LES FENETRES.

(*.. ET AUSSI SUR LE COTE DU REFRIGERATEUR S/L EST PRES DE LA
T GAZNIERE OU D'UNE SOURCE DE CHALEUR)




w. UN FILM TRANSPARENT SPECIAL SUR

= *
~ DES RIDEAUX EPAIS™. LES FENETRES A SIMPLE VITRAGE.

SANS CACHER
LES RADIATEURS!

. UN ABONNEMENT HEURES

CREUSES/HEURES PLEINES ET
UN CONTACTEUR JOUR/NUIT &I
LE BALLON EST ELECTRIQUE.

. UN THERMOSTAT A PROGRAMMER
SELON MES HORAIRES.

UN REGLAGE A SS°C, C'EST MOINS
& DE TARTRE ET ALUS D'ECONOMIES

.. DES MOUSSEURS
ECONOMES.

@
t
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.. DES ROBINETS

. UN REDUCTEUR
THERMOSTATIQUES

DE PRESSION SUR
L'ARRIVEE D'EAU.

— -
—) 5-61/min

(SAUF DANS LA SALLE DE
BAIN ET DANS LA PIECE
DU THERMOSTAT)




DANS MON SALON, JE PENSE A...

.. REGLER LA JUSTE TEMPERATURE. .. DEGAGER LES RADIATEURS.
it
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. EVITER LES POELES % .. DEBRANCHER LES
A PETROLE oU A GAz. I TRANSFORMATEURS.

oFF

ET Sl JETEIGNAIS
MA BOX INTERNET
LA NUIT ?




- ACTIVER LE MODE (ECONOMIE ... LETEINDRE QUAND IL NE SERT PAS.
D'ENERGIEN DE L'ORDINATEUR.

s .. COUPER LES
VEILLES DES
APPAREILS

INUTILISES. —




DANS MA SALLE DE BAINS, J’UTILISE...

s,

- -
‘ " . UN VERRE A DENTS.

«.UNE BOUTEILLE PLEINE S
«L'EAU FROIDE POUR ME DANS LE RESERVOIR .
LAVER LES MANS. DES WC. :

i

(SANS GENER LE MECANISME 1)

W

I Furres

.. LA MACHINE PLEINE,
AVEC PROGRAMME (ECOM
ET ESSORAGE MAX.

T

UN LAVAGE A YO°C CONSOMME 2 FoIS MOINS DELECTRICITE QUA 60°C ET
ML) 3 Fols MOINS QUA 90°C.




« UNE PRISE PROGRAMMABLE .
? POUR LES HEURES CREUSES. o ON ETEMD?IQ POUR
) EVITER LE SECHE LINGE.
1]
: G

... LA DOUCHE, JUSTE LE
TEMPS NECESSARE! @ .. UNE DOUCHETTE ECONOME.




DANS MA CUISINE...

PAS D'OUVERTURE DU FOUR
PENDANT LA CUISSON.

@ UN COUVERCLE DIVISE PAR
2 LE TEMPS DE CUISSON.

w GROS OU PETIT BOUILLON, PLUSIEURS PLATS A LA FoIS
CA CUIT Aussl VITE. T OV L'UN APRES L'AUTRE.

«. UN THERMOS POUR
NE PAS LAISSER LA
CAFETIERE ALLUMEE.

«. LA JUSTE QUANTITE D'EAU,
PAS PLUS.




« UN LAVE-VAISSELLE BIEN REMPLI « SANS RINCER AVANT.

VAISSELLE A LA MAIN:
2 BASSINES PLUTOT QUE
1 L'EAU COURANTE.

PENDANT LES HEURES CREUSES.

PLATS A DECONGELER

.. PAS DE SOURCES DE CHALEUR = DANS LE

PRES DU REFRIGERATEUR. REFRIGERATEUR
- DU FROID GRATUIT

5cm

w

PORTE OUVERTE : LE MOINS POSSIBLE. /N PAS DE PLAT ENCORE CHAUD.




SI J’Al BESOIN D’UN NOUVEL APPAREIL, @ -

JE FAIS ATTENTION A...

.. LA BONNE CAPACITE.

VOIR FICHE
CONTACTS

.. LETIQUETTE ENERGIE
IL NY A PAS QUE LA LETTRE QUI COMPTE...

] H 100 L
&/ 88 150-200L
] 888 / 8888 200-300 L
>3  350-400L
] 4-6 couverts
&8 / 8888 3 couverts
>8888 12 couverts
H 5 Kg
B8R 56k
7K
- ° .. LES CONSOMMATIONS
ANNUELLES AUSSI.
FONTE 6AZ BOUTEILLE VITROCERANIQUE INDUCTION
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- @

+920 ¢

Eqelelele]

P =
= %
&3

.\:h. %?‘:L::‘{-'

& PLAQUES A INDUCTION @ ECONOMES MAIS BESOIN DE CASSEROLES SPECIALES




CHOISIR UN ORDINATEUR

4xD

D= Diagonale écran
maxi

A\ APPAREILS TRES GOURMANDS EN ENERGIE.

.? RAPPORTER L'ANCIEN APPAREIL AU MAGASIN, DECHETTERIE OU DANS UNE ASSOCIATION CARITATIVE.
L\ EQUIPEMENTS DIOCCASION, ATTENTION A LEUR CONSOMMATION.

11




JE REGULE LES TEMPERATURES ET LA VENTILATION

CHAUD L'HIVER

FENETRES ET PORTES BIEN VOLETS ET RIDEAUX TIRES LE SOIR.
FERMEES.
FRAIS L'ETE
] . :;J
- Q - UN DRAP
MOUILLE ou
DU LINGE QUI

SE CHE,
CA RAFRAICHIT

[
FENETRES ET VOLETS FERMES : GRANDS OUVERTS POUR L'AIR
LA CHALEUR RESTE DEHORS. FRAIS DE LA NUIT.

ETE COMME HIVER

DE L'AIR NEUF,
S MIN LE MATIN
ET S MN LE SOIR.

/N RADATEURS ETEWTS. l H m




JE GERE MES ABSENCES
QUELQUES HEURES
-
@ LUMIERES ET
APPAREILS

ETEINTS.

CHAUFFAGE REDUIT
3% DEz A 3C.

~

PLUSIEURS JOURS

% < =
“E A /17/ @ CHAUFFE-EAU ETEINT ROBINET D'ARRIVEE

LA VEILLE. D'EAU FERME.

THERMOSTAT HORS jﬂﬁ

GEL OU CHAUDIERE R

ETEINTE. Q
[]

LE RALLUMER UNE NUIT

& ENTIERE AVANT DE PUISER
DE L'EAU CHAUDE AU
RETOUR.




JE FAIS REVISER MES EQUIPEMENTS

POUR PLUS DE SECURITE ET MOINS DE CONSOMMATION...

UNE FoIS PAR AN 2 FoIS PAR AN
--_,.r"‘""l-u._______-‘

T -
v s

|

W

UN ENTRETIEN DE CHAUDIERE. APPAREIL DE CHAUFFAGE AU BOIS
UN RAMONAGE AVANT LHIVER ET UN
PENDANT.

ToUuS LES S ANS

. UN DETARTRAGE DU BALLON D'EAU CHAUDE

X

({) LE TARTRE PEUT AUGMENTER LA CONSOMMATION DE SO%.

. UN NETTOYAGE DU BLOC VMC. (VENTILATION MECANIQUE)
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J’EFFECTUE QUELQUES TACHES UTILES

REGULIEREMENT. |
.. POUR LAISSER .. POUR ¢ VOIR
PASSER LA . PLS CLAR

LUMIERE.

TousS LES 6 Mols.

.. POUR QUE LE REFRIGERATEUR .. POUR MIEUX RESPIRER.
FONCTIONNE MIEUX.

A LA SORTIE DE LHIVER

e~ @
~—
w L 4
‘0 £ 2
Eel B - &
I S ]
... POUR PRESERVER LA
CHAUDIERE ET ECONOMISER .. POUR NE PAS LES GRIPPER.




PETITES INTERVENTIONS
POUR GRANDES ECONOMIES

COMMENT DEGIVRER UN REFRIGERATEUR/CONGELATEUR ?

(Tous LES 6 Mmols)
ATTENDRE QUE LA GLACE FONDE ET

L'EPONGER. NETTOYER L'APPARELL.
DEBRANCHER L'APPAREIL ET LE VIDER
DANS UNE GLACIERE. LAISSER LES
PORTES OUVERTES.

—»  REBRANCHER
| LUAPPAREL ET
[ = REPLACER LES
5 QUELGUES MM DE GIVRE PEUVENT l ALIMENTS.
W) MOLTIPLER PAR 2 LA CONSOMMATION i
DU REFRIGERATEUR @

COMMENT PURGER LES RADIATEURS ?
(EN DEBUT DHIVER)

OUVRIR DOUCEMENT
LE ROBINET DE
PURGE.

I
. N

PRESSION DU

@ @ CIRCUIT.

\5 bar
< =

=




COMMENT VERIFIER LES JOINTS DU COMMENT VERIFIER QUE LA VMC
REFRIGERATEUR ET DU FOUR ? FONCTIONNE ?

\"“-._‘__,-o—'—"'_
FERMER LA PORTE SUR UNE FEUILLE DE PLACER UNE FEUILLE DE PAPIER SUR LES
PAPIER. TIRER SUR LA FEUILLE; S| ELLE BOUCHES D'ASPIRATION (AU PLAFOND DE
VIENT SANS RESISTANCE, LE JOINT EST A LA SALLE DE BAINS ET DE LA CUISINE).
CHANGER. Sl ELLE RESTE ACCROCHEE, L'ASPIRATION
REFAIRE L'OPERATION SUR TouT FONCTIONNE.

LE POURTOUR DE LA PORTE.

COMMENT DETECTER UNE FUITE ?

ABSENCE DE PLUS DE 24H : NOTER LINDEX DU COMPTEUR AU DEPART PUIS AU
RETOUR. SIL A VARIE, IL ¥ A DES FUITES.

({ ) ONE FUITE DUN ROBINET PEUT DOUBLER LA CONSOMMATION ANNUELLE.

COMMENT VERIFIER QUE LA COMMENT VERIFIER QUE LE
CHASSE D'EAU NE FUIT PAS 7 CUMULUS NE FUIT PAS ?

PLACER UNE FEUILLE DE PAPIER TOILETTE
SUR LA PAROI DE LA CUVETTE.

S| LE GROUPE DE SECURITE DU

; /\ CHAUFFE-EAU ELECTRIQUE GOUTTE
Sl ELLE EST EMPORTEE AU FOND; IL EN DEHORS DES HEURES DE CHAUFFE,
FAUT CHANGER LE JONT. IL FAUT LE CHANGER.




Un service

et
pour économiser
|’énergie dans votre

logement
INFO-> ENERGIE

€ enPOITOU-CHARENTES

P
o

. Financé par la Région Poitou-Charentes et I’ADEME,
le réseau des Espaces INFO ENERGIE (EIE)
* est composé de 15 conseillers
répartis sur tout le territoire régional.

Ils vous accompagnent pour tous vos projets
de rénovation ou de construction
et vous aident a réduire vos consommations
au quotidien.

B = §

www.renovation-info- | b Vs lirrmor seevieieeerrarsake

N www.poitou-charentes.fr
service.gouv.fr



